RAMOWY ROZKLAD DNIA- GRUPA MLODSZA

7.00-8.40 Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy spontaniczne
podejmowane z inicjatywy dzieci w kacikach zainteresowan, przy
stolikach, zabawy ogolnorozwojowe. Kontakty indywidualne.

8.40-8.50. Poranne ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe,
integracyjne.

8.50-9.10 Przygotowanie do sniadania, porzadkowanie
sali, czynnosci samoobstugowe.

9.10-9.30 Sniadanie - przyswajanie wiedzy o koniecznosci
spozywania pokarméw niezbednych dla zdrowia. Wdrazanie do
wlasciwego zachowania si¢ przy stole. Czynnosci higieniczne po
sniadaniu, nauka etapow mycia rgk. Doskonalenie tych czynnosci.

9.30-10.20 Zajecia dydaktyczne zgodne z podstawg programowa.

10.20-10.30 Czynno$ci  samoobstugowe przed
wyjsciem (nauka ubierania si¢, wigzania butow, zapinanie guzikow,
suwakow).

10.30 -11.50 Pobyt na powietrzu — zabawy na podworku, spacery,
wycieczki zabawy dowolne i wg propozycji nauczyciela.

11.50-12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci kulturalno-
higienicznew lazience.

12.10-12.40  Obiad - prawidlowe postugiwanie  si¢
sztuccami: tyzka 1 widelcem. Kultura zachowania si¢ przy stole.

12.40- 12.50 Zabiegi higieniczne.
12.50-13.00 Relaks. Stuchanie bajek i muzyki - wyciszenie.

13.00-13.50 Zabawy dowolne 1 zorganizowane przez nauczycielke
przy stolikach.

13.50-14.00 Czynnosci kulturalno -higieniczne
14.00 — 14.20 Podwieczorek



14.20- 16.00 Zabawy przy muzyce. Gry zespotowe przy stolikach.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.



