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Wychowanie fizyczne — wymagania edukacyjne dla uczniow

Zespolu Szkolno Przedszkolnego w Slotwinie

OPIS Z1.0OZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Bezpiecznie korzysta ze sprzetu i urzadzen sportowych
Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

Diagnozuje wlasng sprawno$¢, aktywno$¢ fizyczng oraz rozwoj fizyczny (pomiary wysokos$ci
| masy ciata, interpretacja wynikow, ocena wilasnej sprawnosci i rozwoju fizycznego, ocena
wlasnej postawy ciala)

Mierzy t¢tno w spoczynku 1 po wysitku

Wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos¢ tlenowa, site miesni
posturalnych, gibko$¢ dolnego odcinka kregostupa oraz samodzielnie lub z pomocg nauczyciela
interpretuje osiaggnigty wynik

Wykonuje sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z zakresu sportowych gier zespotowych
i gimnastyki podstawowej

Wykonuje test marszowo — biegowy Coopera
Wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki

Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz
utatwiajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata

Wykonuje przewrdt w przdd z marszu i przewrdt w tyt
Wykonuje prosty uktad gimnastyczny
Wykonuje probg wielobojowa sktadajacg sie z biegu skoku 1 rzutu

Stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz 1 jednoracz, rzut pitki do kosza, rzut i strzat pitki do
bramki, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym

Organizuje w grupie rowiesniczej zabawg, gre ruchowa, rekreacyjng, stosujac przepisy w formie
uproszczonej

Zna zasady i metody hartowania organizmu
Wie jakie sg sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
Zna zasady zachowania si¢ na zabawie tanecznej i w dyskotece

Zna zasady aktywnego wypoczynku
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Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w gorach i nad woda

Zna sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem

Zna zasady kulturalnego kibicowania

Wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

Uczestniczy w zawodach sportowych w roli zawodnika, stosuje zasady ,,czystej gry”: szacunku
dla rywali, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
podzigkowania za wspolng gre

Zna i stosuje zasady samoasekuracji

Dobiera strgj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zaje¢ i warunkow
atmosferycznych.

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Umozliwienie uczniom w czasie zaje¢ edukacyjnych nabycia i doskonalenia umiejetnosci
ruchowych

Przekazywanie wiedzy wptywajacej na doskonalenie umiejetnosci ruchowych i nabywanie
nowych wiadomosci

Realizowanie wigkszosci zaje¢ w terenie, w naturalnym Srodowisku
Zapewnienie niezb¢dnych warunkéw bezpieczenstwa

Dobieranie metod realizacji tresci dostosowanych do cech rozwojowych ucznia na drugim etapie
edukacyjnym ze szczegdlnym uwzglednieniem metod aktywizujacych, usamodzielniajacych i
tworczych

Zapoznawanie uczniéw z przepisami, nauka roznych dyscyplin i konkurencji sportowych
Przygotowanie ucznia do petnienia roli kulturalnego kibica

Ksztatcenie sprawnosci uczniow 1 wspotzawodnictwa poprzez udziat w konkursach, zawodach
sportowych 1, a takze wdrazanie zasad ,,czystej gry”

Wprowadzenie diagnozy sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego dwa razy w ciggu roku
szkolnego

Wdrazanie do samodzielnego oceniania, planowania i wykonywania roznorodnych ¢wiczen
usprawniajgcych — wprowadzenie zeszytow lub kart samokontroli i samooceny

Realizacja edukacji zdrowotnej

Dostosowanie zadan, metod, form pracy do indywidualnych mozliwos$ci ucznia



v' Wykorzystywanie dla uatrakcyjnienia kazdej lekcji zroznicowanych przyborow, przyrzadow i
muzyki

v Powierzanie uczniom funkcji inicjatora i organizatora dzialan — ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych
oraz innych zadan

v Uczestnictwo nauczycieli w roznych formach doskonalenia zawodowego.

KRYTERIA OCENY I METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

I Skala ocen:
np. — Uczen nie przygotowany do zaj¢é, brak stroju, niedyspozycja dnia
npu — niedyspozycja usprawiedliwiona, zwolnienie lekarskie

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 —dostateczny

4 — dobry

5- bardzo dobry

6 — celujacy

Zapis punktowy — w przypadku Indeksu sprawnosci fizycznej K.Zuchory - uczen wykonuje 6 testow,
za ktore otrzymuje od 0 — 6 punktow — ocenie koncowej podlega taczna zdobyta ilos¢ punktow 0-36.

1. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
ucznia wynikajacy ze specyfiki zajec.

Ocena zawsze uwzglednia indywidualne predyspozycje i mozliwo$ci uczniow. Ocena z
wychowania fizycznego wynika z:

e Chgci, czyli stosunku ucznia do wiasnej aktywnosci fizycznej, jego wysitku
wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan

e Postepu, czyli poziomu osiggnigtych zmian w stosunku do diagnozy wstepne;j
e Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela

e Diagnozy, czyli wyniku osiggnigtego w sportach wymiernych i dokladnosci
wykonywania ¢wiczen.



Postgpy ucznia w zakresie ksztatcenia i wychowania fizycznego, umiejetnosci oraz
aktywnos$ci ruchowej mozna kontrolowac za pomoca réznorodnych testow, sprawdzianow
1 zaangazowania uczniow w zajecia. Testy 1 sprawdziany przeznaczone do kontroli
postepu 1 rozwoju psychofizycznego ucznia sg $§rodkiem informujacym o stopniu realizacji
zadan ksztalcenia i wychowania w wychowaniu fizycznym. Wyniki uzyskane
Z przeprowadzonych prob, testow nalezy odnosi¢ do postepu, ktory robig uczniowie.

W trakcie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien by¢ wdrazany do
dokonywania rzetelnej samooceny wilasnej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci
ruchowych.

Ocenianiu podlegaja:

v Postep w opanowaniu umiejetno$ci i wiadomo$ci w zakresie stawianych wymogow
(testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany umiejetnosci, sprawdziany wiadomosci)

v" Postep we wlasnym usprawnianiu

v Tworcza, usamodzielniajgca postawa

v" Uczestnictwo w aktywnosci fizycznej, udziat w zawodach i pelnienie réznych funkcji,
zadan

v' Postawa spoleczna — dyscyplina podczas zajeé, kultura wzgledem kolegow, w szkole
I podczas imprez sportowych, przestrzeganie regulaminow i zasady ,,fair play”

Sumiennos¢, staranno$¢ w wykonywaniu zadan
Zaangazowanie w przebieg lekcji

Zdrowy 1 higieniczny tryb zycia
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Frekwencja

1. Kryteria ocen:

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory:

v

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w swej pracy 1 tworczg postawa, potrafi
wspolorganizowac impreze sportowo — rekreacyjng

Osiggnat wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy oraz postep w usprawnianiu w zakresie
wychowania fizycznego

Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie (przy niewielkiej
pomocy nauczyciela) zorganizowac¢ jakas zabawe, gre 1ja sedziowac

Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb Zycia, jest bardzo obowigzkowy



v

v

Chetnie i aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢ — cechuje go kolezenskos¢
1 uczynnos¢

Cechuje si¢ wysoka kulturg w szkole, podczas imprezy sportowej, w kazdej sytuacji zycia
codziennego

Bierze udziat w konkursach 1 zawodach sportowych, godnie reprezentujac swoja szkote.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

v
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Calkowicie opanowal zakres wymaganych umiejetnosci 1 wiadomosci, osigga duze
postepy w indywidualnym usprawnianiu

Aktywnie uczestniczyl w zajeciach wychowania fizycznego
Jest zawsze solidnie przygotowany do zajec
Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia

Uczestniczy 1 wspotorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosujac
uproszczone przepisy, przestrzega zasady ,,fair play”

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zajgé, jest kulturalny w szkole
I podczas imprezy sportowej, w zyciu codziennym

Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentujac szkote.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

v

v

Bez zarzutow wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow

Osiggnat postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci w zakresie stawianych
wymogow 1w indywidualnym usprawnianiu w stopniu zadowalajagcym

Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w zaangazowaniu w
przebieg lekcji

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢, jest kolezenski,
kulturalny w szkole i podczas imprezy sportowej

Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wlasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegow

Prowadzi higieniczny tryb zycia.



OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

v' Opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetno$ci w zakresie stawianych wymogow,
osiggnal postep w indywidualnym usprawnianiu

v’ Pracuje na zajeciach wychowania fizycznego
v’ Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

v' Jest grzeczny i uczynny wobec kolegow i nauczyciela

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

v" Osiagnal staby postep w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w zakresie stawianych
wymogow 1 w indywidualnym usprawnianiu

v Wykazuje si¢ stabg staranno$cia i sumiennos$cia w wykonywaniu zadan i ¢wiczen oraz w
zaangazowaniu w przebieg lekcji

v" W ograniczonym stopniu opanowat nawyki zdrowotno-higieniczne

v Nie uczestniczy w imprezach sportowo — rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i
zaangazowany w ich organizacje

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

v Nie wykazal zadnego postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie
stawianych wymogow, nie usprawnia si¢

v" Nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czgsto je opuszcza

v Nie opanowat nawykow higieniczno-zdrowotnych, nie dba o rozwoj fizyczny wlasnego
organizmu

v' Jego postawa spoleczna wzgledem kolegow i nauczyciela budzi wiele zastrzezen

Zgloszenie nieprzygotowania do zajec

Kazdy uczen ma prawo do zgloszenia nieprzygotowania do lekcji (np.) dwa razy w ciggu semestru bez
informowania o przyczynie i bez ponoszenia konsekwencji. Zgtoszenia nalezy dokona¢ przed lekcjg lub
ostatecznie podczas zbiorki na poczatku zaje¢. Kazde kolejne nieprzygotowanie do zaje¢ skutkuje
otrzymaniem oceny niedostatecznej (1). Osoba nieprzygotowana do zaj¢c¢, ktora nie zglosita tego przed
lekcja otrzymuje oceng niedostateczng.

Uczen nie ponosi konsekwencji jesli jego nieprzygotowanie do zaje¢ wynika z przyczyn losowych tj.
choroba, ,,niedysponowanie” — dotyczy dziewczat w starszych klasach raz w miesigcu.

W przypadku choroby uczen powinien przedstawi¢ zwolnienie lekarskie.



Obowiazek wykonania zadania — zaliczenia sprawdzianu

Uczen ma obowigzek wykonania realizowanych na zajeciach testow sprawnosci fizycznej oraz
sprawdzianow wiadomosci 1 umiejetnosci.

Nie wykonanie w/w zadan skutkuje oceng niedostateczna.

W przypadku nieobecnosci ucznia w dniu wykonywania sprawdzianu/testu lub w przypadku wczesniej
zgloszonej niedyspozycji lub nieprzygotowania do zaj¢¢ uczen ma obowigzek wykonania
sprawdzianu/testu w okresie 2 tygodni od jego wykonania przez ucznidéw z klasy lub w innym, ustalonym
z nauczycielem terminie.

Uczen przebywajacy na zwolnieniu lekarskim w dniu testu/sprawdzianu ma obowiazek zaliczenia zadania
w okresie do 2 tygodni od wskazanego w zwolnieniu lekarskim terminu zakonczenia leczenia lub w
innym, uzgodnionym z nauczycielem terminie.

Zataczniki:

1. Indeks Sprawnos$ci Fizycznej — opis prob oraz kryteria oceny
2. Tabela limitow w konkurencjach lekkoatletycznych






