CWICZENIA REKI DO PISANIA

Proponuje kilka prostych ¢wiczen usprawniajgcych reke do pisania. Postepuj zgodnie
z podanym schematem:

ETAPY PRZYKLADOWE CWICZENIA

KROK 1. Np.: Potéz sie na brzuchu, unies gtowe i rece,

¢wiczenia wzmacniajgce aby popatrzeC przez np.. papierowg lornetke,

napiecie miesniowe: klasnij nad gtowa, (...)

KROK 2 Np.: rysowanie kot w powietrzu, oburgcz, raz

Cwiczenia wzmacniajace, i | jedna, raz drugg rekg, malowanie na duzej

stabilizujgce obrecz barkowa: powierzchni w pozycji stojgcej, czotganie sie,
,walka kogutow”- mocowanie sie na obie rece,
Laczki’

KROK 3

¢cwiczenia doskonalgce ruchy | Np.: wyklaskiwanie rytmow ze zmiang ustawienia

przedramienia. przedramienia, odbijanie jo-jo, zabawy pacynkami,
S wymagajgce zmiany ustawienia przedramienia

KROK 4

Cwiczenia usprawniajgce prace | Np.: zakrecanie/ odkrecanie butelek, stoikow,

nadgarstka ugniatanie piteczki, wycinanie, przekrecanie
,zarowek”, gra na tamburynie, nakrecanie
zabawek.

KROK 5

Cwiczenia usprawniajgce palce | Np.: nawlekanie korali, znane zabawy w bierki,
patyczki, zabawy paluszkowe znane z dziecinstwa
(np. sroczka kaszke warzyta), lepienie, ugniatanie
— wykorzystanie roéznych mas (ciastolina,
plastelina, masa solna), wydzieranie,

KROK 6

Cwiczenia wyrabiajgce Np.: gra w bierki, wydzieranie matych skrawkéw

prawidtowy tréjpalcowy chwyt papieru, zapinanie guzikéw, przypinanie klamerek

pisarski:

KROK 7

Cwiczenia grafomotoryczne: Np.: ukltadanie puzzli, mozaiki, rysowanie po
Sladzie, na duzych powierzchniach, rys. linii,
szlaczkow, figur geometrycznych, kalkowanie,
przerysowywanie rysunkow

PONADTO:

Zadbaj o prawidiowg pozycje przy pisaniu, dobrze dobrane krzesto, wtasciwg
odlegtos¢ oczu od kartki (25-30 cm), odpowiednie utozenie kartki w czasie pisania
(lekkie przesuniecie jej w lewg strone u oséb praworecznych, zas u leworecznych —
lekkie przesuniecie w prawo), sprawne narzedzie pisarskie i oczywiscie uwierz
w swoje mozliwosci!
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